Yogun Bakim Unitesi — Fonksiyonel Durum Skoru (YBU-FDS)

Puanlama icin Genel Kurallar:

e YBU-FDS puanlamasi bir hastanin fiziksel performansini derecelendirmek igin
kullanilmalidir. Degerlendiren kisi, tibbi cihazlari ve/veya ekipmanlari ybnetmede ve
hasta izleme sistemlerini denetlemede yardimci olabilir. Dederlendiren kisiden gelen
bu gibi yardim, hastanin fiziksel performansini derecelendirirken dikkate
alinmamalidir.

e Aksi belirtiimedikce YBU-FDS puanlamasi, verilen her bir gérevle hastayi fiziksel
olarak destekleyen veya denetleyen yalnizca tek bir degerlendiren kisiye
dayandiriimalidir (6rnegin, ambulasyon ve tekerlekli sandalye mobilitesi icin
puanlama 2 degerlendiren kisiye izin verir). YBU-FDS puanlamasi hastaya yardimci
olan bir “hasta kaldira¢ cihazi” kullaniimadan yapilmalidir.

¢ Puanlama, testin gerceklestigi yerdeki seansta yerine getirilen géreve
dayandiriilmalidir, degerlendiricinin gegmiste hastanin tamamladidina tanik oldugu
gOreve veya hastanin goérevi gergeklestirebilecegini 6ngdérmesine
dayandiriimamalidir.

Puanlama icin Ozel Talimatlar:

Sonraki sayfalardaki her gorev icin puani asagidaki tabloya aktarin. Her gorev icin sirasiyla
minimum ve maksimum puan 0 ve 7'dir. "Toplam Puan" 1'den 5'e kadar olan maddelerin
toplamidir ve sirasiyla minimum ve maksimum, 0 ve 35'tir.

Gorev/gorevler zayifliktan baska herhangi bir nedenden dolayi (6rnegin, hasta
degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin performansini
engelliyorsa) gerceklestiriimezse, puanlamak icin asagidaki yontemi kullanin:

1. Bu gibi sebeplerle 2 ve daha az gorev gergeklestirimezse, eksik kalan 1 veya 2
gorevin puanlanmasi i¢in kalan tamamlanmis maddelerin ortalama puanini kullanin.

2. Bu gibi sebeplerle 2'den fazla gbrev gerceklestirimezse, yalnizca tamamlanmis
gorevler puanlanabilir ve toplam YBU-FDS puani hesaplanamaz.

GOrev Puan
Donme

Sirtustinden oturmaya gelme
Oturmadan ayaga kalkma
Yatak kenarinda oturma

. Yurume

TOPLAM PUAN (puanlarin toplami)

Sl Rl
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Tanimlar

1. D6nme

Hasta yatak icinde dénmek igin yardima ihtiya¢ duyar mi?

[Test Notu: Yatagi hastanin glivenliginin elverdigi mimkin olan en diiz pozisyona getirin]

Hayir:
>

Evet:

Hasta yatak kenarini ya da herhangi bir nesneyi cekmeden kendi kendine dénebiliyor
mu? Evetse, 7 puan.

Hasta yatak kenarini ya da herhangi bir nesneyi ¢cekerek kendi kendine dénebiliyor
mu? Evetse, 6 puan.

Hasta donebilmek igin ipucuna ya da yonlendirmeye ihtiya¢ duyar mi (hasta eger
gerekirse yatak kenarini ya da herhangi bir nesneyi ¢cekebilir)? Evetse, 5 puan.

Hasta donebilmek i¢in minimum yardima ihtiya¢ duyar mi (hasta isin %75’ini veya
daha fazlasini kendi yapar)? Evetse, 4 puan.

Hasta donebilmek icin orta dizeyde yardima ihtiya¢ duyar mi (hasta isin %26-74’Un0
kendi yapar)? Evetse, 3 puan.

Hasta donebilmek icin maksimum yardima ihtiya¢ duyar mi (hasta isin %25’ini veya
daha azini kendi yapar)? Evetse, 2 puan.

Hasta tamamen bagimh mi veya dénmeye yardimci olamiyor mu (dénme
gercgeklestirilir ancak hasta dénmeye hi¢ yardimci olamaz)? Evetse, 1 puan.

Hasta glgsuzlik nedeniyle ddnme goérevini denemiyor veya tamamlayamiyor mu?
Evetse, 0 puan.

Gorev/gorevler zayifliktan bagka herhangi bir sebepten dolayi gergeklestirimediyse
(6rnegin, hasta degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin
performansini engelliyorsa), o zaman puanlama yapmayin.
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2. Sirtistiinden oturmaya gelme

Hasta sirtiistii pozisyondan oturmaya gelirken yardima ihtiya¢ duyar mi?

[Test Notu: Yatagi hastanin guvenliginin elverdigi mumkun olan en duz pozisyona getirin]

Hayir:
>

Evet:

Hasta yatak kenarini ya da herhangi bir nesneyi yardim icin gekmeden kendi kendine
sirtistu yatis pozisyonundan oturmaya gelebiliyor mu? Evetse, 7 puan.

Hasta yatak kenarini ya da herhangi bir nesneyi yardim igin gekerek kendi kendine
sirtistl yatis pozisyonundan oturmaya gelebiliyor mu? Evetse, 6 puan.

Hasta sirtistl yatis pozisyonundan oturmaya gelebilmek icin ipucuna ya da
yonlendirmeye ihtiya¢ duyar mi (hasta eger gerekirse yatak kenarini ya da her hangi
bir nesneyi ¢ekebilir)? Evetse, 5 puan.

Hasta sirtistl yatis pozisyonundan oturmaya gelebilmek i¢cin minimum yardima
ihtiyac duyar mi (hasta isin %75’ini veya daha fazlasini kendi yapar)? Evetse, 4 puan.

Hasta sirtistu yatis pozisyonundan oturmaya gelebilmek icin orta dizeyde yardima
ihtiyac duyar mi (hasta isin %26-74’Un0 kendi yapar)? Evetse, 3 puan.

Hasta sirtistl yatis pozisyonundan oturmaya gelebilmek icin maksimum yardima
ihtiyac duyar mi (hasta isin %25’ini veya daha azini kendi yapar)? Evetse, 2 puan.

Hasta tamamen bagimh mi veya sirtistu yatis pozisyondan oturmaya gelmeye
yardimci olamiyor mu (sirtistiinden oturmaya gelme transferi gergeklestirilir ancak
hasta hi¢ yardimci olamaz)? Evetse, 1 puan.

Hasta glUgsuzluk nedeniyle sirtlstu yatis pozisyonundan oturmaya gelme gorevini
denemiyor veya tamamlayamiyor mu? Evetse, 0 puan.

Gorev/gorevler zayifliktan bagka herhangi bir sebepten dolayi gergeklestiriimediyse
(6rnegin, hasta degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin
performansini engelliyorsa), 0 zaman puanlama yapmayin.
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3. Oturmadan ayaga kalkma

Hasta oturma pozisyondan ayaga kalkarken yardima ihtiyag¢ duyar ni?

[Test Notu: Yatak, sandalye vb. makul ve alisilagelmis ylikseklikteki herhangi bir ylizeyden
transfer gergeklesebilir.]

Hayir:
>

Evet:

Hasta yatak kenarini, sandalye kolgagini ya da herhangi bir nesneyi yardim i¢in
cekmeden ya da itmeden kendi kendine oturma pozisyonundan ayaga kalkabiliyor
mu? Evetse, 7 puan.

Hasta yatak kenarini, sandalye kolgagini ya da herhangi bir nesneyi ¢cekerek ya da
iterek oturma pozisyonundan ayaga kalkabiliyor mu? Evetse, 6 puan.

Hasta oturma pozisyonundan ayaga kalkabilmek i¢in ipucuna ya da yonlendirmeye
ihtiya¢c duyar mi, yardim almadan gergeklestirebilir (hasta eger gerekirse yatak
kenarini, sandalye kol¢agini ya da herhangi bir nesneyi yardim i¢in kullanabilir)?
Evetse, 5 puan.

Hasta oturma pozisyonundan ayaga kalkabilmek igin minimum yardima ihtiya¢ duyar
mi (hasta isin %75’ini veya daha fazlasini kendi yapar)? EJer gerekirse hasta
sandalye kolgagdini kullanabilir. Evetse, 4 puan.

Hasta oturma pozisyonundan ayaga kalkabilmek igin orta diizeyde yardima ihtiya¢
duyar mi (hasta isin %26-74’Un0 kendi yapar)? Evetse, 3 puan.

Hasta oturma pozisyonundan ayaga kalkabilmek igin maksimum yardima ihtiyag
duyar mi (hasta isin %25’ini veya daha azini kendi yapar)? Evetse, 2 puan.

Hasta tamamen bagimlh mi veya oturma pozisyonundan ayaga kalkmaya yardimci
olamiyor mu (oturmadan ayaga kalkma transferi gergeklestirilir ancak hasta hic
yardimci olamaz)? Evetse, 1 puan.

Hasta gugsuzlik nedeniyle oturma pozisyonundan ayaga kalkma gorevini denemiyor
veya tamamlayamiyor mu? Evetse, 0 puan.

Gorev/gorevler zayifliktan bagka herhangi bir sebepten dolayi gergeklestirimediyse
(6rnegin, hasta degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin
performansini engelliyorsa), o zaman puanlama yapmayin.
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4. Yatak kenarinda oturma:

Hasta yatak kenarinda oturmak icin yardima ihtiya¢c duyar mi?

[Test Notu: Bu gorev i¢in herhangi bir zaman gereksinimi yoktur.]

Hayir:

>

Evet:

Hasta destek icin ellerini kullanmadan ve yatak kenarini tutmadan ya da baska bir
nesne kullanmadan yatak kenarinda kendi kendine oturabiliyor mu? Evetse, 7 puan.

Hasta yatak kenarinda otururken dengesini saglamak icin elini/ellerini ya da yatak
kenarini kullanmaya ihtiya¢ duyar mi? Evetse, 6 puan.

Hasta yatak kenarinda oturabilmek igin ipucuna ya da yonlendirmeye ihtiya¢ duyar
mi, yardim almadan gergeklestirebilir (hasta eger gerekirse denge igin elini
kullanabilir)? Evetse, 5 puan.

Hasta yatak kenarinda oturabilmek icin minimum yardima ihtiya¢ duyar mi (hasta isin
%75'ini veya daha fazlasini kendi yapar)? Evetse, 4 puan.

Hasta yatak kenarinda oturabilmek icin orta diizeyde yardima ihtiya¢c duyar mi (hasta
isin %26-74’Gnu kendi yapar)? Evetse, 3 puan.

Hasta yatak kenarinda oturabilmek icin maksimum yardima ihtiya¢ duyar mi (hasta
isin %25’ini veya daha azini kendi yapar)? Evetse, 2 puan.

Hasta tamamen bagimli mi veya yatak kenarinda oturmaya yardimci olamiyor mu
(yatak kenarinda oturma gergeklestirilir ancak hasta hi¢ yardimci olamaz)? Evetse, 1
puan.

Hasta glgsuzluk nedeniyle yatak kenarinda oturma goérevini denemiyor veya
tamamlayamiyor mu? Evetse, 0 puan.

Gorev/gorevler zayifliktan bagka herhangi bir sebepten dolayi gergeklestiriimediyse
(6rnegin, hasta degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin
performansini engelliyorsa), 0 zaman puanlama yapmayin.
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5. Yurume

Hasta 45 m yiiriimek igin yardima ihtiya¢ duyar mi?

[Test Notu: Tekerlekli sandalye ile hastanin takip edilmesi veya yurlrken tibbi malzemelerin
yénetimine yardimci olunmasi, géreve yardimci olan ikinci kisi gibi kabul edilmemelidir.]

Hayir:
>

Evet:

Hasta baston, yuruteg, koltuk degnegi, breys veya protez gibi yardimci bir cihaz
kullanmadan 45 m yuriyebilir mi? Evetse, 7 puan.

Hasta baston, yuruteg, koltuk degnegi, breys veya protez gibi yardimci bir cihaz
kullanmaya ihtiya¢ duyarak 45 m yiruyebilir mi? Evetse, 6 puan.

Hasta fiziksel bir yardim olmadan 45 m yuruyebilmek icin yalnizca gézetim veya
ipucuna mi ihtiyag duyar (eger gerekirse hasta yardimci cihaz kullanabilir)? Evetse, 5
puan.

Hasta yalnizca bir kisinin minimum yardimiyla en az 45 m yurUyebilir mi (hasta
yurime gabasinin %75’ini veya daha fazlasini kendi yapabilir) Evetse, 4 puan.

Hasta yalnizca bir kisinin orta diizey yardimiyla en az 45 m yurlyebilir mi (hasta
yurime gabasinin %50-74’Unu kendi yapabilir) Evetse, 3 puan.

Hasta yalnizca bir kiginin yardimiyla en az 15 m yurtyebilir mi? Evetse, 2 puan.

Hasta bir kisi yardimiyla 15 m den daha az yurGyebilir mi veya herhangi bir ylirime
mesafesi igin iki kisinin fiziksel yardimina ihtiya¢g duyar mi? Evetse, 1 puan.

Hasta glg¢suzlik nedeniyle yirime goérevini denemiyor veya tamamlayamiyor mu?
Evetse, 0 puan.

Gorev/gorevler zayifliktan bagka herhangi bir sebepten dolayi gerceklestirimediyse
(6rnegin, hasta degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin
performansini engelliyorsa), 0 zaman puanlama yapmayin.
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Tekerlekli sandalye mobilitesi:

Hasta tekerlekli sandalyeyi duz ylzeylerde 45 m boyunca kullanmak igin yardima
ihtiya¢ duyar mi?

[Test Notu: Tekerlekli sandalye mobilitesini gerceklestirirken tibbi ekipmanlarin (6rnegin, IV
baglantilar, kardiyak monitérizasyon vb.) yonetimine yardimci olunmasi ikinci bir kiginin
go6reve yardimi gibi gortlmemelidir.]

Hayir:

» Hasta, herhangi bir gbzetim veya fiziksel yardim almadan gtvenli bir sekilde manuel
tekerlekli sandalyeyi 45 m itebilir mi? Evetse, 6 puan.

Evet:

» Hasta, fiziksel yardim almadan manuel tekerlekli bir sandalyeyi 45 m guvenli bir
sekilde itmek igin sadece gozetim ya da ipucuna ihtiyag duyar mi? Evetse, 5 puan.

» Hasta, sadece ara sira yalnizca bir kisinin ddnmeye ya da esikleri gegcmeye yardimi
gibi minimal fiziksel yardimiyla manuel tekerlekli bir sandalyeyi en az 45 m guvenli bir
sekilde itebilir mi (hasta isin %75’ini veya daha fazlasini kendi yapar)? Evetse, 4
puan.

» Hasta, yalnizca bir kiginin orta duzey fiziksel yardimiyla manuel tekerlekli bir
sandalyeyi en az 45 m guvenli bir sekilde itebilir mi (hasta isin %50-74’Gnu yapabilir)?
Evetse, 3 puan.

» Hasta, yalnizca bir kisinin yardimiyla manuel tekerlekli bir sandalyeyi en az 15 m
guvenli bir sekilde itebilir mi? Evetse, 2 puan.

» Hasta, bir kisinin yardimiyla manuel tekerlekli bir sandalyeyi 15 m den az guvenli bir
sekilde itebilir mi veya herhangi bir tekerlekli sandalye mobilite mesafesi igin iki kisinin
fiziksel yardimina ihtiya¢ duyar mi? Evetse, 1 puan.

» Hasta glgsuzlik nedeniyle yurume gorevini denemiyor veya tamamlayamiyor mu?
Evetse, 0 puan.

» Gorevi/gorevler zayifliktan bagka herhangi bir sebepten dolayi gergeklestirimediyse
(6rnegin, hasta degerlendirmeyi reddettiyse veya hastanin tibbi ekipmani gérevin
performansini engelliyorsa), o zaman puanlama yapmayin.
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